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Street Workout  
– allenamento  
a corpo libero 
Le attrezzature Street Workout consentono di 
svolgere un allenamento efficace e versatile a corpo 
libero . Un’area di allenamento compatta che può 
essere adattata anche ai spazi più piccoli, in quanto, 
ad esempio, le barre per dip, la barra per trazioni e 
addominali sono integrate in una singola unità .

Le attrezzature Street Workout sono state svilup-
pate in collaborazione con l’associazione finlandese 
di Street Workout e sono adatte per ambienti urbani, 
parchi giochi e percorsi di jogging .

081655M Street Workout M

1

1

ACTIVE JOYSLOW SOLID

Scegliete tra quattro temi di colori già pronti, o 
progettate la vostra soluzione colorata!

Per saperne di più sui prodotti e sui colori dei 
temi: lappset.com
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3220
1300
2640

6650
5010

28 2220

081650M
Street Workout S

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

3220
3070
2640

5650
6520

36 2340

081655M
Street Workout M

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

5600
3070
2640

9140
7200

50 .1 2530

081657M
Street Workout L

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

081655M Street Workout M1

1
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081850
Sisu Fitness Frame S

081855
Sisu Fitness Frame M

081857
Sisu Fitness Frame L

081860
Sisu Bench Press

081861

081863

3130
1170
1500

6130
4170

23,6 480

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

4870
2300
3405

8140
5680

40 2510

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

5300
2700
3340

8530
5830

42,8 2510

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

5960
3655
4205

8660
6720

48,9 2750

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

2570
1400
1690

5570
4400

22,6 460

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

2320
1170
1570

5320
4170

20,3 150

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

081867
Sisu Tricep Extension

081864
Sisu Inclined Bench Press

081868
Sisu Accessible Press

081865
Sisu Overhead Press

081866
Sisu Bicep Curl

3000
1170
1500

6000
4170

23,1 550

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

2530
1170
1500

5530
4170

21,1 500

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

2300
680
1500

5300
3680

17,6 0

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

1980
680
1540

4980
3680

16,4 0

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

2420
1170
1500

5420
4170

20,7 0

Lu:
La:

Lu:
La:
Al:

NUOVO

NUOVO

NUOVO

NUOVO

NUOVO

NUOVO

NUOVO

NUOVO

NUOVO

NUOVO

NUOVO
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PER ESIGENZE PARTICOLARI

NWS113 Hand Cycle NWS114 Tai Chi
ALTEZZA:  116 cm
LUNGHEZZA:  92 cm
LARGHEZZA :  93 cm
SOTTOSUOLO:  25 cm
PESO: 40  kg
Altezza libera di caduta:         116 cm
AREA: 11,6  m2

ALTEZZA:   125 cm
LUNGHEZZA:  93 cm
LARGHEZZA :  50 cm
SOTTOSUOLO:  25 cm
PESO: 25  kg
Altezza libera di caduta:          94cm
AREA: 11,9  m2

NWC603 Combi 1

COMBINAZIONI 

ALTEZZA: 223cm
LUNGHEZZA: 260 cm
LARGHEZZA : 108 cm
SOTTOSUOLO: 30 cm
PESO: 110 kg
Altezza libera di caduta:     116 cm
AREA:     20,9 m2

ALTEZZA: 239 cm
LUNGHEZZA: 335 cm
LARGHEZZA : 335 cm
SOTTOSUOLO: 30 cm
PESO: 505 kg
Altezza libera di caduta:       239 cm
AREA: 35,5 m2

ALTEZZA: 239 cm
LUNGHEZZA: 408 cm
LARGHEZZA : 351 cm
SOTTOSUOLO: 30 cm
PESO: 675 kg
Altezza libera di caduta:        139 cm
AREA: 42,6 m2

NWC609 Combi 5
ALTEZZA: 220 cm
LUNGHEZZA: 170 cm
LARGHEZZA : 73 cm
SOTTOSUOLO: 40 cm
PESO: 160 kg
Altezza libera di caduta:          46 cm
AREA: 15,5 m2

NWC605 Combi 3
ALTEZZA:                  127cm
LUNGHEZZA: 253 cm
LARGHEZZA : 215 cm
SOTTOSUOLO: 25 cm
PESO: 150 kg
Altezza libera di caduta:         40 cm
AREA: 25,6 m2

NWC608 Functional Training

AREA: 15,5 mAREA: 25,6 m

NWC608 Functional Training

NWC607 Calisthenics

NWC607 CalisthenicsNWC607 Calisthenics

NWC608 Functional Training

NWC609 Combi 5

NWC607 Calisthenics

incl. un set di anelli e un sacco da boxe

5COPYRIGHT © 2018 Norwell A/S

ALLENAMENTO ALL’ APERTO · STREET WORKOUT · PARKOUR

NWSW108 Tire Flip NWSW109 Horizontal Ladder NWSW112 Step Blocks

NWSW114 Triple Pull Up NWSW116 Boxer

NWSW110 Dual Bar
ALTEZZA: 54 cm
LUNGHEZZA: 302 cm
LARGHEZZA:                 121 cm
(pneumatico)
SOTTOSUOLO: 25 cm
PESO (ex tire): 30 kg
Altezza libera di caduta:         54 cm
AREA: 21,6 m2

escl. pneumatico

ALTEZZA: 205 cm
LUNGHEZZA: 103 cm
LARGHEZZA : 377 cm
SOTTOSUOLO: 40 cm
PESO: 200 kg
Altezza libera di caduta:       205 cm
AREA: 36,7 m2

ALTEZZA: 103 cm
LUNGHEZZA: 190 cm
LARGHEZZA : 57 cm
SOTTOSUOLO: 25 cm
PESO: 65 kg
Altezza libera di caduta:        103 cm
AREA: 15,8 m2

ALTEZZA: 40 cm
LUNGHEZZA: 29 cm
LARGHEZZA :                   152 cm*
SOTTOSUOLO: 25 cm
PESO: 75 kg
Altezza libera di caduta:          40 cm
AREA: 13 m2

                                *totale larghezza (2pz)

ALTEZZA: 225 cm
LUNGHEZZA: 104 cm
LARGHEZZA : 292 cm
SOTTOSUOLO: 40 cm
PESO: 195 kg
Altezza libera di caduta:        121 cm
AREA: 21 m2

Incl. anelli

ALTEZZA: 235 cm
LUNGHEZZA: 120 cm
LARGHEZZA : 30 cm
SOTTOSUOLO: 30 cm
PESO: 60 kg
AREA: 11,9 m2

NWSW115 Parkour NWSW117 Rope

ALTEZZA: 235 cm
LUNGHEZZA: 119 cm
LARGHEZZA : 119 cm
SOTTOSUOLO: 25 cm
PESO:            125 kg
Altezza libera di caduta:       232 cm
AREA: 20,8 m2

ALTEZZA: 235 cm
LUNGHEZZA: 104 cm
LARGHEZZA : 8,8 cm
SOTTOSUOLO: 30 cm
PESO: 77 kg
AREA: 10,4 m2

NWSW108 Tire Flip
ALTEZZA: 54 cm

Tutte le dimensioni elencate si riferiscono ad attrezzature installate in profondità.

NWSW110 Dual Bar

NWSW116 Boxer

NWSW117 Rope

NWSW112 Step Blocks

NWSW109 Horizonal LadderNWSW108 Tire Flip
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Garanzia
I presenti termini di garanzia coprono i prodotti e i componenti fabbricati da Lappset 
come specificato qui di seguito. 

Il periodo di garanzia inizia dal giorno in cui il prodotto viene consegnato dallo 
stabilimento del Gruppo Lappset . La garanzia è valida soltanto a condizione che i 
lavori di fondazione, installazione e manutenzione siano stati eseguiti e documentati 
in conformità alle istruzioni fornite dal Gruppo Lappset . Devono essere presentati, se 
necessario, un registro dell’ispezione di consegna e i documenti per gli interventi di 
manutenzione eseguiti .

Trova i termini dettagliati della garanzia: 
www.lappset.com/Services/For-designers/Warranty

Periodi di garanzia

20  anni

• strutture e componenti in acciaio

• elementi realizzati in laminato ad alta 
pressione (HPL)

• parti trattati a Linax

15  anni

• componenti in alluminio

• componenti in plastica rinforzata con 
fibra di vetro

10  anni

• componenti in legno trattati con 
pre-servante senza contatto con il 
suolo

• componenti in legno trattati con 
preservante a contatto con il suolo (in 
Europa)

• componenti in cemento

• finitura superficiale di componenti in 
acciaio e alluminio

• impugnature per arrampicata

 5    anni

• componenti in legno trattati con 
preservante a contatto con il suolo 
(fuori dall’Europa)

• componenti in legno non trattati con 
preservante 

• componenti in plastica e fibra di vetro

• reti e corde rinforzate in acciaio

• molle

• parti in jatoba

 3    anni

• parti in gomma o rivestite in gomma, 
componenti in poliuretano

• parti in movimento (malfunzionamento)

• corpi in legno di attrezzature a molla

• cavi, catene in acciaio

• finitura superficiale di componenti 
diversi da acciaio e alluminio

• pannelli di compensato verniciati o 
rivestiti

• parti in legno con verniciatura ma senza 
manutenzione (arredo parco)

 1    anno

• reti e corde nei prodotti sportivi

• elementi tessili 

• componenti con rivestimento in gesso

• componenti elettronici
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